
労働者分（保険料率） new 健康保険 49.6549.6549.6549.65（愛知）／1000、49.25（東京）／1000、介護保険 8888....1111／1000    

厚生年金保険 91.591.591.591.5／1000    雇用保険 5.55.55.55.5／1000（建設業 6.56.56.56.5／1000）  

             

 
  

  

3 日 ひなまつり， 5 日 啓蟄， 11119999 日日日日 弊所休業日，20 日 春分の日 

1.    March 改正情報・案内改正情報・案内改正情報・案内改正情報・案内         

① 協会けんぽの保険料率改定 3 月分（4 月納付分）から改定。愛知県 

10.03％→9.939.939.939.93％％％％ 岐阜 9.93％→9.80％ 東京都 9.91％→9.85%、

介護保険料率は、全国一律の 2025 年度の介護保険料率 1.59％から 0.03%

ポイント増加し、1.621.621.621.62％（折半％（折半％（折半％（折半    8.1/10008.1/10008.1/10008.1/1000）））） 

② 国民年金保険料は（月額）令和８年度：17,920 円（＋410 円） 

③ 厚生労働省が「産休・育休中の経済的支援かんたん試算ツール」を公開し

ています。https://shussan.ikukyu-simu.mhlw.go.jp/ 

利用する従業員（「ママの場合」、「パパの場合」に分かれている）

の情報を入力（項目は以下のとおり）します。 

・子どもの出生日（子どもが生まれる前は出産予定日） 

・生まれる（た）子どもの人数  ・勤務地  ・給与形態 

・休業開始前の給与月額  ・出生後休業支援給付金の申請の有無 

そして、以下の金額を試算することができます。 

・出産手当金  ・出産育児一時金  ・育児休業給付金 ・出生後休業支援給付金  ・社会保険料免除額 

  

 

 

2.名言名句  

「準備万端の人にチャンスが訪れることを幸運と呼ぶの」 

          オプラ・ウィンフリー 

3.法改正等ワンポイント  

 

4 月からスタート（納付は 5 月

から） 

 

健康保険組合は協会けんぽと同

様の 0.23％です（労使折半） 

国民健康保険については、各自

治体において、住民税の所得割

計算となります。 
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三河工芸ガラス美術館にて  



 

※※※※賃金が賃金が賃金が賃金が 65656565 万円以上の賃万円以上の賃万円以上の賃万円以上の賃

金が高く上限額になってい金が高く上限額になってい金が高く上限額になってい金が高く上限額になってい

る方でも、賞与がない場合る方でも、賞与がない場合る方でも、賞与がない場合る方でも、賞与がない場合

には年金には年金には年金には年金が一部が一部が一部が一部支給される支給される支給される支給される

ケースが増えます。ケースが増えます。ケースが増えます。ケースが増えます。    

★ただし、計算式の変更が★ただし、計算式の変更が★ただし、計算式の変更が★ただし、計算式の変更が

今後ない場合でも、今後ない場合でも、今後ない場合でも、今後ない場合でも、標準報標準報標準報標準報

酬月額の上限の引き上げ酬月額の上限の引き上げ酬月額の上限の引き上げ酬月額の上限の引き上げがががが

予定されています予定されています予定されています予定されていますので、賃ので、賃ので、賃ので、賃

金が金が金が金が 65656565 万円以上の万円以上の万円以上の万円以上の方方方方でででで停停停停

止額が増え止額が増え止額が増え止額が増えるるるる方方方方がががが出てきま出てきま出てきま出てきま

すすすす。。。。    

※実施時期： 65 万→ 

68 万（ 2027 年９月） 

71 万（ 2028 年９月） 

75 万（ 2029 年９月） 

 
 

 
4. 統計・情報    

① 警視庁は、退職代行サービスモームリ退職代行サービスモームリ退職代行サービスモームリ退職代行サービスモームリの運営会社社長ら２人を弁護士法違反（非弁行為）の疑いで逮捕した。 

弁護士資格がないにもかかわらず、報酬目的で依頼者と勤務先との間の法律的な交渉を弁護士に紹介していた疑い。

また、同運営会社から依頼者の紹介を違法に受けたとして、弁護士２人を含む計３人と所属先の弁護士法人２法人

を、弁護士法違反（非弁提携）容疑で書類送検した。（2/5） 

 

② 総務省は、2025 年の労働力調査の詳細集計を発表した。就業者と失業者の合計値である労働力人口は 7,004

万人と、7,000 万人の大台を初めて超えた。女性は 1.4％増、65歳以上の男女は 1.5％増と、女性と高齢者が全体

を押し上げた。平均年間就業時間は 1788.3 時間と、前年に比べ 0.9%減った。一方、同日厚生労働省が発表した

「外国人雇用状況」の届出状況まとめ（2025 年 10 月末時点）によると、国内の外国人労働者は 257 万 1,037

人と、2008 年の集計開始以来、初めて 250 万人を超えた。（1/30） 

 

③ 朝日新聞出版（東京都中央区）から委託された書籍の編集業務を巡り、責任者の社員からパワハラを受けたとし

て、元フリー編集者の女性が同社と社員に損害賠償などを求めた訴訟は、東京高裁で和解が成立した。双方による

と、同社が女性に精神的苦痛を与えたことを謝罪し、フリーランスへのハラスメントを防ぐため、研修の徹底や相談

窓口の周知に努めるなどの内容。昨年４月の一審東京地裁判決は、業務の遅れを理由に社員が女性に「考え方が非常

識」「親の顔が見たい」とメールを送るなどしたことをパワハラと認め、同社側に計約 60 万円の賠償を命じた。女

性側が控訴していた。都内で記者会見した女性は「価値のある和解だが、社員からの謝罪はなく残念だ」と話した。

朝日新聞出版の話「さまざまな人の立場に配慮した職場環境づくりに努めていきたい。」（2/2） 

★★★★在職老齢年金の計算在職老齢年金の計算在職老齢年金の計算在職老齢年金の計算

式が式が式が式が 4444 月から変わ月から変わ月から変わ月から変わ

ります。基準額がります。基準額がります。基準額がります。基準額が

51515151 万円→万円→万円→万円→65656565 万円万円万円万円    

     

先月の選挙は、自民党の圧勝でした。これにより、与党の維新の存在意義がやや薄れるのではという見方もあり

ますが、維新維新維新維新公約の公約の公約の公約の「「「「社会保険料の引き下げ社会保険料の引き下げ社会保険料の引き下げ社会保険料の引き下げ」」」」は押し進めて欲しいものです。今後、やりたい放題の強権発動で 

一党独裁にならないことを祈るばかりです。 

冬季オリンピックでは、フィギアの金メダル金メダル金メダル金メダル三浦・木原の「りくりゅうペア」三浦・木原の「りくりゅうペア」三浦・木原の「りくりゅうペア」三浦・木原の「りくりゅうペア」はフリーで歴代世界最高得点で 

ショート 5位からの大逆転。そのシンクロする綺麗な滑りに魅入ってしまうほど美しいものでした。また、堀島堀島堀島堀島

選手の選手の選手の選手のモーグル銅メダルモーグル銅メダルモーグル銅メダルモーグル銅メダルも素晴らしい滑りでした。他の選手がやらない 4回転（金銀の選手は 2回転）、「「「「コークコークコークコーク

1440144014401440」」」」に果敢に挑戦しに果敢に挑戦しに果敢に挑戦しに果敢に挑戦し成功成功成功成功しての銅メダル！綺麗で見事なモーグルの圧巻の滑りモーグルの圧巻の滑りモーグルの圧巻の滑りモーグルの圧巻の滑り・・・・エアーに感動エアーに感動エアーに感動エアーに感動しました。  

やはりスポーツはスポーツはスポーツはスポーツは「「「「挑戦挑戦挑戦挑戦した姿」がした姿」がした姿」がした姿」が記憶記憶記憶記憶に残る！また、彼らは努力で積み上げた技術に加えて、メンタル面のコンメンタル面のコンメンタル面のコンメンタル面のコン

トロ－ルトロ－ルトロ－ルトロ－ルを身に付けているのだとインタビューから感じました。   

地元出身選手の活躍は明るい話題でした。（東海市の三浦選手㊎㊎㊎㊎、岐阜池田町の堀島選手銀銀銀銀銅、スノーボードで

は、岐阜市の村瀬選手㊎㊎㊎㊎銅、みよし市の深田選手㊎㊎㊎㊎、岩倉市の長谷川選手銀銀銀銀）おめでとう！ 

さぁ「球春到来球春到来球春到来球春到来」��������	
��
ワールドベースボールクラシック（3/5～3/17）選抜高校野球（3/19～3/31）、プロ野球 

開幕（3/27）!        3 月は楽しみがめじろ押し！ （S）                  Leap 2026 


