
※（労働者分保険料率）健康保険 49.49.49.49.66665555→→→→50.0550.0550.0550.05    （愛知）／1000、介護保険 8.28.28.28.2→→→→9.19.19.19.1／1000   

厚生年金保険 91.591.591.591.5／1000  雇用保険 5555／1000（建設業 6666／1000） R5.3 月（4 月納付分）から 

             

 
  

  

 

3 日 ひなまつり， 5 日 啓蟄， 21 日 春分の日 

1.    March 改正情報・案内改正情報・案内改正情報・案内改正情報・案内         

① 健康保険料率は令和 4 年 3 月分

（4 月納付分）から（任意継続の方は

4 月納付分から） 愛知県 9.93％

→ 10.0110.0110.0110.01％％％％    岐阜 9.83％→

9.80％、東京 9.84％→10％。 

介護保険料率は 1.64％→1.821.821.821.82％％％％

で引き上げ。  

② 令和５年４月１日から令和６年３

月 31 日までの雇用保険料率は右のと

おり。 

• 失業等給付等の保険料率は、労働者負担・事業主負担ともに6/1,000に変更になります（農林水産・清酒製造の

事業及び建設の事業は7/1,000に変更 

 

 

 

 

2. 名言名句  

「「「「凡人凡人凡人凡人でもでもでもでも、、、、あんたにはあんたにはあんたにはあんたには才能才能才能才能があるがあるがあるがある。。。。努力努力努力努力するというするというするというするという才能才能才能才能がががが」」」」        

TVTVTVTV ドラマドラマドラマドラマ    「「「「リバーサル・オーケトラリバーサル・オーケトラリバーサル・オーケトラリバーサル・オーケトラ」」」」からからからから        

ティンパニ奏者の藤谷は、楽団を辞めようとするチェロ奏者の玲緒の話を聴くために中華料理店へ。「私も凡人だからさ、他の私も凡人だからさ、他の私も凡人だからさ、他の私も凡人だからさ、他の

人の何倍も努力しないと人並みにすらなれない」人の何倍も努力しないと人並みにすらなれない」人の何倍も努力しないと人並みにすらなれない」人の何倍も努力しないと人並みにすらなれない」と話した玲緒は、「天才に凡人の気持ちは分からないよね。どんなに努力して

も追いつけない。才能の差って残酷だよ」と続ける。そんな玲緒に、「才能ならあるんじゃない？才能ならあるんじゃない？才能ならあるんじゃない？才能ならあるんじゃない？    あんたにも俺にもあんたにも俺にもあんたにも俺にもあんたにも俺にも」と話した 

藤谷は、「努力する才能。世の中、努力が続かないヤツの方が多いんだ。それ考えたら、一番好きなことのために、しゃかりき努力する才能。世の中、努力が続かないヤツの方が多いんだ。それ考えたら、一番好きなことのために、しゃかりき努力する才能。世の中、努力が続かないヤツの方が多いんだ。それ考えたら、一番好きなことのために、しゃかりき努力する才能。世の中、努力が続かないヤツの方が多いんだ。それ考えたら、一番好きなことのために、しゃかりき

に努力できるのだって立派な才能だろ。に努力できるのだって立派な才能だろ。に努力できるのだって立派な才能だろ。に努力できるのだって立派な才能だろ。」  

 

3.法改正等ワンポイント 令和 5 年 4 月から老齢年金の繰下げ制度の一部改正 

令和 5 年 4 月から 70 歳以降も安心して繰下げ待機を選択することができるよう制度改正が行われ、70707070 歳到達後歳到達後歳到達後歳到達後

に繰下げ申出をせずにさかのぼって年金を受け取ることを選択した場合でも、に繰下げ申出をせずにさかのぼって年金を受け取ることを選択した場合でも、に繰下げ申出をせずにさかのぼって年金を受け取ることを選択した場合でも、に繰下げ申出をせずにさかのぼって年金を受け取ることを選択した場合でも、請求の請求の請求の請求の 5555 年前の日に繰下げ申出した年前の日に繰下げ申出した年前の日に繰下げ申出した年前の日に繰下げ申出した

ものとみなし、増額された年金のものとみなし、増額された年金のものとみなし、増額された年金のものとみなし、増額された年金の 5555 年間分を一括して受け取ることができる年間分を一括して受け取ることができる年間分を一括して受け取ることができる年間分を一括して受け取ることができるようになります。           

これが「特例的な繰下げみなし増額制度特例的な繰下げみなし増額制度特例的な繰下げみなし増額制度特例的な繰下げみなし増額制度」 
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4. 統計・情報      

① マイナ保険証への一本化に伴い、マイナンバーカード未取得者に発行する「資格確認

書」について、政府は無料で発行する方針を固めた。有効期間は最大１年間とする。

健康保険法などの関連法改正案を今国会に提出する予定。（2/15） 

② 政府は、75 歳以上が加入する後期高齢者医療制度の見直しや出産育児一時金の財源

を後期高齢者も新たに負担することを盛り込んだ改正案を国

会に提出した。現役世代の負担軽減のため、年金収入が 153

万円を超える後期高齢者の保険料を収入に応じて引き上げ

る。今年４月から 50 万円に増額する出産育児一時金の７％

分を後期高齢者医療制度から負担する仕組みとする。今国会

での成立をめざす。（2/10） 

③ 株式会社セガは、人材への投資を目的とした報酬制度の改定

を７月に行うと発表した。基本給のベースアップや、賞与の

一部組込みなどにより、年収における基本給の比率を高める

ことで、既存従業員の月額平均給与を約 30％（年収ベースでは平均約 15％）アップさせる。この改定によ

り、大卒初任給は 22 万２千円から約 35％アップの 30 万円になるとしている。（2/17） 

 

先月、13 年ぶりにスキーに行ってきました。名古屋から 1 時間半で行ける「ヘブンスそのはらヘブンスそのはらヘブンスそのはらヘブンスそのはら」へ 2 度滑り

に行きました。今年は雪が多いとの情報と You Tubeなどで白馬八方スキー場の動画を見て触発されました。

やはり、滑り下りてくる気分はサイコーです、最後の方は「太ももがパンパン」に。鈍った体を少しだけ再生で

きたような気がして、帰りの温泉で癒すのがこれまた気持ちが良いのです！ 

球春到来！球春到来！球春到来！球春到来！３月 8日～３月 22 日まで「ワールド・ベースボール・クラッシックワールド・ベースボール・クラッシックワールド・ベースボール・クラッシックワールド・ベースボール・クラッシック（予選を勝ち抜いた 20 か国

が出場）」が開催されます。2006 年の第 1回、2009年の２回とイチローが活躍して優勝している日本です

が、2013 年 2017 年と優勝を逃しての第 5回目となります。今回は大谷選手をはじめとしてメジャーリーガ

ーも参加予定で、野球世界一を競う「ガチンコ」勝負にアメリカも本気モードでくるでしょう。初戦は３月 9日

の中国戦、日本が決勝まで勝ち上がることを願います。また、高校野球のセンバツ大会は３月 18日開幕、愛知

代表は春に強い東邦高校が出場で期待が大きいです。そしてプロ野球は、セリーグ地元中日ドラゴンズは３月

31 日開幕！昨年屈辱の最下位でしたが、力のある新人選手が多く入り、メンバーも大幅入れ替え非常に楽しみ

です。目指すは 2011 年以来の優勝！東海地区を盛り上げて欲しいと思います。 

３月は野球一色になりそうな月です！３月は野球一色になりそうな月です！３月は野球一色になりそうな月です！３月は野球一色になりそうな月です！大いに楽しみます（S）              Jump 2023                     


